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経済学部　浅川京香さん

『8年越しの花嫁　奇跡の実話 : ノベライズ版』
岡田惠和 , 国井桂著 （主婦の友社）2017

　「壊れて、くずれて、なくなってしまいそう。誰か助けて＿＿。

意識の戻らない恋人を、あなたは何年待てますか？」

私はこの言葉に目を引かれて手に取りました。この本は若い二人の

実話を元に書かれた作品で、映画化もされています。病に限らず、

過酷な出来事は突然訪れます。それを受け入れ、二人で向き合っ

ていくことの大切さを学びました。家族や友人、恋人など大切な人

を思い浮かべながら、是非手に取って読んでみてください。

『西の魔女が死んだ』
梨木香歩著 （新潮文庫）2001

　この作品は、喘息をきっかけに中学校へ行けなくなってしまった主

人公のまいがおばあちゃんと過ごす物語です。おばあちゃんは西の魔

女と呼ばれ、まいもおばあちゃんのように魔女になるために魔女修行

を受けます。そんな魔女修行の肝心かなめは、何でも自分で決める、

ということで戸惑いながらもまいは自分の決断によって困難を乗り越え

ていきます。少しずつ成長していくまいに自分自身で決断することの

大切さや家族の温かみを感じさせてくれる素敵な一冊です。 経営学部　長島朝陽さん

『アイビスペイントの教科書 : 

スマホではじめるイラスト超入門』
oo6 , ばん , ちしま著 （技術評論社）2023

　私は絵を描く時に 「アイビスペイント」というアプリを使っています。もう

数年愛用しているのにも関わらず、学べることが多々ありました。全てを知っ

た上で使用していると思い込んでいたことに気付き、ある程度知識が付い

ているからこそ初心に帰って基礎を学ぶと新たな発見ができ、事前知識

を活かして上手く活用できるのではないかと思いました。この本に限らず、

新たに挑戦する事に関しても基礎を大切にしたいと思いました。 法学部　前里庵さん

人間生活科学部　
　　福田啓吾さん

『あの夏の正解』
早見和真著 （新潮社）2021

　何かに本気で取り組んだことのある人により強く刺さる本。コロナ禍で

生活に制限が多かった当初、スポーツにも多くの大会が中止になった。

この本は甲子園の中止を受けた高校球児の心境、元高校球児の意

見が綴られている。目標としているものがなくなった時、夢が突然途

絶えた時に何ができるか、どこに向かっていくのかそれぞれの球児の考

えから学ぶことも多い。あの夏の正解を探す球児たちは輝いて見えた。
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卒論や実習は通常より
長く本が借りられます！

貸出の際、カウンターで申出をす
れば、貸出期間を30日間（実習の
場合、実習終了後）まで延ばせます。

②ID・パスワードでログイン
※ID・パスワードを忘れた場合は再発行します。

③MyLibraryの左側に表示されている
リンク＞E-bookをクリックする

MyLibraryからE-bookが使えます

■ルーラル電子図書館（同時アクセス数：3）
　食と農の専門出版社である農文協が運営する 「食」と「農」、そして
「地域」をテーマにしたデータベースです。雑誌・書籍・事典・ビデオ
などを多数収録しており、テーマ別・作品別に検索・閲覧・利用する
ことができます。

食文化の調査に！
【伝え継ぐ日本の家庭料理】
　昭和35年から45年頃の食生活を日本調理科学会に所

属する研究者が聞き書き調査、全国で掘り起こした1400品

の料理を収録した全16巻の全集。そのレシピを素材別、テー

マ別、料理別に閲覧できる。本書に登場する素材や調理器

具のコラムも充実。

【日本の食生活全集】

　全国を300地域に分け、5000人のお年寄りから聞き書

きした世界でも類を見ない日本最大の食文化・食生活デー

タベース。52000種類の料理、15000枚のカラー画像を

登載し、昭和初期の日本の食と暮らしが分かる。調理別、

素材別の用語集も収録。

データベースを使って学びを深める！

ルーラル電子図書館  
本学では農業体験を通じて食糧生産や流通過程を学んだり、地域連携の一環と
して地元食材を使用したレシピの考案や食育活動を行っています。今回は農業
や食に関する情報を収集する時に役立つデータベースをご紹介します。
＊図書館ホームページのデータベースから利用できます。

こどもたちの食育指導に！
【のらのら・食農教育】

　行政、学校で取り組まれた食農教育の実践 （1998年夏

号～2017年夏号）を収録。自然教育の実践例やおもし

ろ実験、加工など 「野良」を楽しむ情報が満載。また、

雑誌記事の他、栽培する植物のおすすめを小学校の学年

ごとにまとめたページもある。

【ビデオライブラリー】

　「安全安心な食シリーズ」「そだててあそぼう」など

食農教育に使えるビデオを収録。

地域づくりの参考に！

他にも地域と暮らし・産業の創造を支援する食素材、加工技術、経営・販売戦略を紹介した 【食

品加工総覧】や江戸期庶民の生活世界を記した農書 （全国から300点余発掘・原文と現代

語訳付き）【日本農書全集】などもデータベースに登載されています。

【季刊地域】

　「地域資源」「地エネ （地域・地元のエネルギー）」「農・

農家」「農村の自給力」「農村の自治力」をテーマに地域の

再生と創造のための課題と解決策を現場に学び、実践につ

なげる実用・オピニオン誌 （年 4回発行）。2010年 1号～

の記事を収録。

【月刊現代農業】

　1985年 1月号からの全記事 （最新号は発売後 2ヶ月

以内に公開）が閲覧可能。生産技術をはじめ経営・加工・

販売・地域づくりや暮らしの知恵など全国の農家、農業

現場の情報を提供。


